500 g de macarrao parafuso ou penne

2 colheres (sopa) de leite

3 colheres (sopa) de maionese

1 latinha de milho verde em conserva

1 pacotinho de azeitona verde sem caroco em rodelas
1 lata de atum ralado ao éleo

salsinha verde e orégano a gosto

1 tomate picado (opcional)

ervilhas em conserva (opcional)

Cozinhe o0 macarrao como normalmente faz.

Escorra e reserve.

Num refratdrio misture o leite e a maionese, até ficar um creme lisinho.
Depois disso, coloque o macarrao e misture.

Va acrescentando o milho, azeitona, cheiro-verde, orégano e o tomate picado misturando sempre que acrescentar
cada um (se quiser coloque ervilhas também).

Por Ultimo, coloque 0 atum e misture bem.

Bom apetite!
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