1 xicara (chd) de farinha de trigo

1 xicara (cha) de aveia em flocos

1/2 xicara (chd) de aclcar mascavo

1 banana madura e amassada

1 colher (cha) de canela em pé

1 colher (sopa) de manteiga ou margarina

1 ovo levemente batido

2 colheres de mel

1/2 colher (sopa) de fermento em pé quimico (fermento para bolo)

uva-passa (opcional)

Misture todos os ingredientes e asse por 15 minutos em forno médio preaquecido (180° C).
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