1 ovo

4 colheres (sopa) de dgua

2 colheres (sopa) de achocolatado em pé
4 colheres (sopa) de aclcar

3 colheres (sopa) de 6leo

4 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 colher (café) de fermento em pé

Em uma caneca com a capacidade minima de 300 ml, coloque o ovo e bata-o com um garfo.
Coloque o éleo, a dgua, o achocolatado e o aclicar e bata mais até virar um liquido sé.
Coloque a farinha de trigo aos poucos com o fermento e va mexendo calmamente até incorporar na massa.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos e bom apetite.
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