2 cenouras frescas
1 colher (sopa) de salsa fresca

suco de meio limao

Descasque as cenouras e coloque-as no liquidificador ou processador de alimentos.
Bata com um pouco de dgua, acrescente a salsa, bata novamente e coe.

Acrescente o suco de limao para dar um toque de sabor e desfrute de uma bebida deliciosa.
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