300 ml de suco de laranja

6 carocos de jaca sem semente
1 banana pequena

1 fatia de mamao pequena

1 colher (sopa) de mel

5 cubos de gelo

1 fatia grossa de gengibre (5 g)

Adicione o suco de laranja, mamao, banana, gengibre e a jaca sem caroco.
Bata tudo no liquidificador por 1 minuto.

Adicione o0 mel e gelo e bata mais 30 segundos.
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