5 mangas médias
agua

200 g de aclcar

Corte as mangas em cubinhos e coloque-as em uma panela.

Adicione dgua ao nivel das mangas.

Mexa até ficar uma mistura homogénea (despedacar os cubinhos com a colher).
Coar o suco.

Leve o suco ao fogo com o agUcar.

Mexa até comecar soltar da panela.

Coloque em um recipiente de vidro.
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