2 copos de 200 ml de leite

1 colher (sopa) de margarina

2 copos de farinha de trigo

1 e 1/2 colher de amido de milho
1 colher de fermento quimico
1/2 de queijo ralado

1/2 colher (cha) de sal

1 ovo inteiro

Cologue todos os ingredientes no liquidificador e bata bem até obter uma mistura homogénea, entdo a massa
estara pronta.

Depois é s6 colocar na sua maquina de crepes e recheie a gosto.
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