1 peito de frango

1 cebola média

3 dentes de alho

sal a gosto

temperos para aves a gosto
4 colheres de maionese

1 colher de mostarda
salsinha a gosto

5 batatas em rodelas pré-cozidas

Rale a cebola média e amasse o alho.

Em um recipiente, coloque o peito e misture todos os ingredientes incluindo a maionese, a mostarda e a salsinha.
Acenda o forno para ir aquecendo.

No tabuleiro, coloque azeite ao fundo e depois posicione o peito e despeje todos os ingredientes.

Coloque ao lado as batatas pré-cozidas.

Coloque no forno e espere até que fique dourado.
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