polpa de 1 coco seco

1 litro de 4gua

Bata o coco e a dgua no liquidificador por aproximadamente 2 minutos.

Coe em um pano ou peneira.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/19952-leite-vegetal-de-coco.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/19952-leite-vegetal-de-coco.html

