3 alface (quantos ramos quiser)
1 beterraba picada

2 tomates (ou quantos quiser)
1 cebola

1 pitada de sal

1 colher de éleo de cozinha

vinagre

Lave o tomate e o alface e depois ferva a beterraba.

Faca o tempero com o sal, o 6leo e o vinagre em uma tigela.
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