
DELÍCIA DE MORANGO – SEM LACTOSE
INGREDIENTES

2 pacotes de gelatina (eu utilizei diet, mas pode utilizar a de sua preferência)

1 lata de creme de leite sem lactose

morangos lavados e picados

MODO DE PREPARO

Dissolva a gelatina como de costume.

Bata no liquidificador por 2 minutos junto com o creme de leite.

Em um refratário coloque alguns pedaços de morango e despeje o líquido.

Coloque o restantes dos morangos (eles vão afundar, não há problema o gostoso é ele ficar escondido).

Deixe gelar por 4 horas e pronto.
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