120 ml de iogurte de morango (marca de preferencia)
180 ml de leite liquido (desnatado ou integral)
1 colher (sopa) rasa de leite em pé

1 colher (sopa) rasa de acucar

Em um liguidificador coloque o leite, o iogurte de morango, o aclcar, o leite em pé e bata até dissolver bem.

Apos esse processo, coloque a mistura em um copo e bom apetite.
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