
BARBECUE
INGREDIENTES

2 dentes de alho

4 colheres (sopa) de ketchup

4 colheres (sopa) de molho de soja

4 colheres (sopa) de suco de laranja fresco

2 colheres (sopa) de óleo de girassol

6 colheres (sopa) de mel

2 colheres (chá) de mostarda

MODO DE PREPARO

Amasse os dentes de alho e coloque em uma tigela de vidro

Adicione o ketchup, o molho de soja e o suco de laranja à tigela e com uma colher de pau misture bem.

Despeje o óleo de girassol, o mel e a mostarda.

Misture todos os ingredientes por 2 minutos ou até vira um molho.
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