
ENROLADO À MODA DO CHEF
INGREDIENTES

25 fatias presunto

25 fatias mussarela

1 molho de tomate

filé de peito de frango temperado cortado em cubinhos

1 lata de milho verde

1 lata creme de leite

catupiry

queijo ralado

MODO DE PREPARO

PRIMEIRA ETAPA:

Primeira etapa:Enrole o frango em 1 fatia de presunto e 1 fatia de mussarela.

Misture o molho de tomate com 1/2 copo de água.

Na assadeira, coloque metade do molho e depois os rolinhos.

Acrescente o restante do molho e leve para assar em banho-maria por 30 minutos.

SEGUNDA ETAPA:

Segunda etapa:Retire a assadeira do forno e coloque o catupiry por cima.

Bata no liquidificador a lata de milho verde e o creme de leite.

Coloque por cima do catupiry e, por último, o queijo ralado.

Leve para assar por mais 20 minutos e está pronto.
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