2 latas de sardinha de éleo
milho verde e ervilha

1 tomate grande

1 cebola pequena

2 sachés de maionese

1 pacote de pao de caixa de leite

Corte o0 pao de caixa em forma de triangulo e reserve.

Em uma travessa, misture os outros ingredientes, usando apenas o éleo de uma das latas de sardinhas e misture
bem até formar um paté.

Em sequida, recheie os triangulos do pdo de caixa em forma de sanduiche.
Se vocé quiser enfeitar, coloque palitos de dentes com azeitonas verdes na ponta.

Se preferir, use também pao integral.
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