
SUCO VERDE DE ESPECIAL
INGREDIENTES

1 Maracujá

3 folhas de couve

1/3 de limão

3 colheres de açúcar ou adoçante

MODO DE PREPARO

Bata o maracujá com a água por 30 segundos e coe

Bata e pronto

Eu normalmente já sirvo assim, mas se preferir coe novamente e sirva
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