1 litro de leite
1 lata de leite condesado
1 lata de creme de leite sem soro

4 colheres (sopa) de chocolate em pé

Coloque todos os ingredientes no liquidificador, bata até misturar bem.
Coloque nos saquinhos préprios, amarre e leve ao congelador ou freezer até endurecer.

Depois é s6 servir.
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