4 ou 6 pedacos de chocolate branco ou preto
leite condensado (a gosto, mas eu faco por colher, entdo 7 colheres de leite condensado)
1 colher pequena de leite

bolachas ou morangos picados

Misture e coloque no micro-ondas por 1 minuto, recomendado 30 segundos.

Misture mais um pouco e deixe esfriar.
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