600 g filé de costela Angus
sal grosso fino

glutamato monossédico (sal saborizado umami)

Corte na espessura de dois dedos.
Adicione sal grosso.

Leve a churrasqueira e deixe até dourar.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/20083-beef-ancho-angus.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/20083-beef-ancho-angus.html

