300 g de grao de bico

150 g de carne moida

1 colheres (cha) de canela em pé
4 colheres (chd) de curry

alho

azeite

Despeje o0 grao de bico na panela de pressao e leve ao fogo por 40 minutos

Em um panela a parte, refogue a carne com alho e azeite, misture a canela e o curry.

Quando pronto o grdo de bico, bata no liquidificador e misture tudo adicione mais um copo da dgua e deixe
cozinhar por mais 10 minutos.
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