
SALADA DE MACARRÃO COM ATUM
INGREDIENTES

1 pacote de macarrão cozido al dente

4 latas de atum ralado com parte do óleo

2 cenouras raladas

1 vidro de palmito em pedaços

1 pacote de ervilha fresca cozida al dente

30 tomates cerejas cortados ao meio

1 sachê de azeitonas cortadas ao meio

2 cebolas roxas médias picadas

2 sachês de sazon salada

coentro e salsa picados a gosto

suco de 1 limão Taiti grande

sal e orégano a gosto

azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma travessa misture a cenoura ralada, os tomates, palmito, azeitona, o atum e todos os temperos

Em uma travessa coloque o macarrão aos poucos regando com azeite e misturando com os demais ingredientes

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/2013-salada-de-macarrao-com-atum.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/2013-salada-de-macarrao-com-atum.html

