600 g de musculo bovino

1 litro de 4gua

1 cebola

1/2 alho poré picado mitudo

1 cenoura pequena cortada em cubos

2 batatas médias cortadas em cubos

2 mandioquinhas pequenas cortadas em cubos
1 tomate sem pele e sem sementes picado

sal a gosto

1/2 xicara de macarrdo middo tipo pai nosso

Em uma panela de pressao, coloque a dgua, a carne, a cebola e o sal.
Cozinhe por cerca de 30 minutos ou até a carne ficar macia.

Na mesma panela, coloque os legumes ja picados, deixe ferver e coloque 0 macarrao, prove o sal e termine de

cozinhar.
Sirva com pedacos da carne em pratos para sopa ou terrinas.

Bom apetite!
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