
FRANGO NA PANELA DE PRESSÃO
INGREDIENTES

3 coxas e sobrecoxas sem pele

1 colher de açúcar

3 colheres de óleo

1 colher de orégano

sal a gosto

3 colheres de requeijão

3 cebolas grandes

cheiro-verde a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque o óleo em uma panela de pressão, doure o frango com o açúcar.

Depois coloque a cebola, o orégano e tampe a panela.

Espere começar fervura e conte 5 minutos, abra a panela e coloque o requeijão, o cheiro-verde e o sal.
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