
FRANGO COM LEGUMES
INGREDIENTES

1 pimentao verde

1 pimentao vermelho

1 pimentao amarelho

1/2 repolho

1 peito de frango

2 cenouras

1 cebola

sal e alho a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma frigideira, coloque um fio de óleo e doure a cebola e o alho.

Em seguida, coloque o peito de frango cortado em cubinhos e deixe fritar.

Depois coloque os legumes cortados e então é só servir.
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