1 lata de leite condensado
1 copo de dgua

vinagre (opcional)

Cologue uma lata de leite condensado fechada em uma panela de pressao.
Coloque dgua na panela até cobrir a lata com folga.

Coloque vinagre na agua para evitar que a panela escureca (opcional).
Leve ao fogo e apds a panela pegar pressao, conte 30 minutos.

Desligue o fogo e espere esfriar.
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