2 colher médias de café em po
150 ml de leite puro
50 ml de 4gua

acucar a gosto

Em uma xicara cologue 50ml de dgua e 2 colheres do café.
Misture rapido e leve ao micro-ondas por 1 minuto.
Retire e misture com o leite.

Adoce a gosto.
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