1 caixinha de gelatina a seu gosto

50 ml de dgua (temperatura ambiente)

Dissolva a gelatina na dgua e mexa bem.

Deixe descansar por 10 minutos.

Apos 10 minutos, ela ficard meia grossa e com algumas bolinhas.

Leve ao micro-ondas por 30 segundos, ela ficard liquida e sem bolinhas.

Coloque a gelatina nas forminhas de silicone e leve ao freezer por 10 minutos apenas.

E pode ser em forma de gelo caso nao tenha forma de silicone.
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