
PAMONHA
INGREDIENTES

5 espigas de milho

1 colher (sopa) de margarina

1 xícara de leite

1 pitada de sal

1 xícara de açúcar

MODO DE PREPARO

Corte os grãos das espigas e bata bem no liquidificador com os demais ingredientes

Depois, coloque em forma assadeira ou refratário untado com margarina

Cubra com papel
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