Calda:6 bananas
1 xicara (chd) de aclcar

1/2 xicara (chd) de agua

Creme:1 litro de leite
1 lata de leite condensado
3 gemas passadas na peneira

2 colheres (sopa) de maisena dissolvidas em um pouco de leite

Suspiro:3 claras

6 colheres (sopa) de aclcar

Montagem:Despeje as bananas caramelizadas em um refratdrio que possa ir ao forno.
Por cima, coloque todo o creme belga.
Cubra com o suspiro e leve ao forno médio preaquecido por cerca de 10 minutos ou até o suspiro dourar.

Sirva em seguida.
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