2 colheres (sopa) de pimenta caeyra
4 colheres (sopa) de manjericao seco
4 colheres (sopa) de orégano

4 colheres (sopa) de tominho seco

4 colheres (sopa) de salsa (pode ser desidratada)
4 colheres (sopa) de alecrim

4 colheres (sopa) de noz moscada

4 colheres (sopa) de alho em flocos

4 colheres (sopa) de cebola em flocos
4 colheres (sopa) de alho em flocos

4 colheres (sopa) de salvia seca

4 colheres (sopa) de pimenta-do- reino (uso a preta)

Jogue tudo em processador de alimento (serve liquidificador).
Bata por cerca de 15 segundos a 1 minuto.

Use um pincel culindrio para usar apenas o necessario.
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