3 colheres (sopa) de alho-poré picado

3 colheres de sopa de queijo gruyére ralado
1 colher de sopa de cebola ralada

4 ovos

sal a gosto

Preaqueca o forno a 180 por cerca de 10 minutos.
Bata levemente todos os ingredientes numa tigela, até obter uma mistura homogénea.

Cologue numa férma (pode ser untada, dependendo do material) de aproximadamente 10cmx10cm e 4 cm de
altura.

Leve ao forno a 180 graus por 30 minutos ou até dourar.
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