1 banana madura
1 colher (sopa) de acail desidratado 78% concentrado

complementos ao seu gosto

Amasse com o garfo uma banana até formar um creme.
Acrescente aos poucos o acai desidratado 78% e misture bem.
Estd pronto! Se a banana estiver madurinha, ndo serd nem preciso adocar!

Se preferir, coloque uns minutos na geladeira, acrescente morangos, granola ou aveia.
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