
CREME DE MILHO BÁSICO
INGREDIENTES

1 lata de milho verde sem a água

2 xícaras de leite

3 colheres de sopa de cebola picada

1 colher de sopa de margarina sem sal

1 colher de sopa de amido de milho

1 tablete de caldo de galinha

MODO DE PREPARO

Bata o milho e o leite no liquidificador por uns 3 minutos e reserve.

Em uma panela refogue o tablete de caldo de galinha na margarina até diluir bem e logo em seguida adicione a
cebola.

A seguir, despeje o milho batido com leite na panela e mexa, antes de ferver adicione a colher de sopa de amido
de milho e mexa até engrossar.
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