suco de 6 laranjas
mamao médio
gelo ou dgua gelada a gosto

aclcar ou adocante

Espremer as laranjas e reservar.
Descasque o mamao tirando toda a casca e a semente e corte em pedagos médios.

Coloque no liquidificador juntamente com a agua e bata até o mamao se desmanchar por completo, depois
acrescente o suco das laranjas os cubos de gelo e o agucar.

Bata novamente.

Fica uma delicia esse suco.
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