
YAKISSOBA DELÍCIA
INGREDIENTES

250 g macarrão para yakissoba

50 g brócolis ninja

50 g couve-flor

50 g cenoura fatiada

50 g acelga picada

50 g ervilha vagem

250 g de molho de ostra

250 g de camarão limpo

1 colher de margarina

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarrão conforme instrução do fabricante e reserve.

Tempere os camarões com sal e pimenta-do-reino, frite levemente e reserve.

Cozinhe em água ou vapor os legumes levemente.

Em uma frigideira, adicione os legumes, os camarões e o molho de ostra.

Frite o macarrão na margarina, escorra bem e coloque em uma travessa.

Adicione o molho de camarão com os legumes sobre o macarrão.
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