4 bananas
2 colheres de (sopa) de aclcar

50 ml de 6leo para fritar

Corte as bananas no meio (mais do lado lateral) coloque em um prato.

Em uma frigideira antiaderente coloque os 50 ml de éleo, espere ferver um pouco e va colocando as bananas, aos
poucos.

Va mexendo quando estiver dourada, vire quando estiver no ponto, espere esfriar e coloque em um prato e va
acrescentando o agUcar e esta pronto.
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