12 copo de 6leo
3 copos de dgua
3 caldos de galinha

4 copos de farinha de trigo

Coloque numa panela a dgua, 6leo e o caldo de galinha.

Leve ao fogo até ferver.

Desligue e acrescente aos poucos a farinha até que desgrude da panela.
Entdo, é so enrolar e reservar.

Coloque dgua num panela, deixe ferver e va colocando os pedacos reservados.
Quando comecarem a subir, retire e reserve.

Coloque por cima o recheio de sua preferéncia: carne moida, frango, etc.
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