3 pdes (francés) amanhecidos e sem casca e picados
1 colher (café) rasa de sal

1 colher (café) rasa de alho amassadinho

1 e 1/2 xicara de leite

1 xicara de azeite aproximadamente

Coloque no liquidificador: paes, sal, alho amassadinho e o leite.

Bata bem e através da tampinha do liquidificador va colocando fio de azeite até virar uma pasta cremosa.
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