4 pedacos de frango
200 g de macarrao
2 batatas

1 cenoura

2 cebolas

1/2 pimentao

2 tomates

3 dentes de alho

1 tablete de tempero sabor galinha
azeite ou 6leo

agua a gosto

sal a gosto

Tempere o frango como desejar.

Em uma panela, grande refogar o frango com azeite, alho, cebola e pimentao.

Acrescente a batata, a cenoura, dgua e o tablete de tempero.

Acerte o sal.

Depois quie todos os ingredientes estiverem molinhos, acrescente o macarrao até estar al dente.

Bom apetite!
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