1 ovo

1 copo (americano) de leite gelado

2 copos (americanos) de polvilho doce
1/2 copo (americano) de 6leo

1 pitada de sal

1 pacote de queijo parmesao ralado

Em um liquidificador ou mixer, adicione o ovo, o leite gelado, o éleo, o sal, 0 queijo e o polvilho doce por ultimo,
bata.

Coloque a mistura nas formas de donuts preaquecidas, em aproximadamente 3 minutos estara pronto.

Se quiser assar no forno, preaqueca o forno a 180 °C e aguarde dourar.
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