2 linguicas calabresa
1 xicara (cha) de azeite
1 colher (cha) de 6leo

sal

Bote na frigideira as linguicas cortadas, frite-as.
Enquanto isso, em outra panela, ferva o éleo.
Depois junte o 6leo quente com o azeite e jogue em cima da linguica.

Recomendo botar umas lasquinhas de 1 tablete de caldo de sabor da sua preferéncia, mas é opcional.
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