2 xicaras (chd) de chocolate em pé
1 ovo
1 caixa ou lata de leite condensado

1/2 caixa ou lata de creme de leite

No liquidificador, adicione o leite condensado, o creme de leite, o chocolate em pé e o ovo, deixe bater por 2

minutos.
Prepare uma tigela para micro-ondas, adicione a mistura na tigela untada e depois deixe assar por 20 minutos.

Retire a tigela e vire o lado do guinche, depois leve novamente para o micro-ondas e deixe por mais 10 minutos.
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