
CHÁ DE AGRIÃO
INGREDIENTES

1 maço de agrião

1 litro de agua

2 colheres (chá) de gengibre

1 limão

1 dente de alho

MODO DE PREPARO

Lave bem o agrião e cozinhe tudo junto por 10 minutinhos.

Coe e está pronto para beber.
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