
BOLINHO DE AVEIA COM BANANA E CACAU
INGREDIENTES

1 ovo

4 colheres (sopa) de aveia fina

1 colher (sopa) de óleo de coco

1 colher (sopa) de açúcar

1 banana

1 colher (sopa) de cacau 50%

1 colher (chá) de fermento para bolo

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, amasse a banana e acescente os outros ingredientes misturando tudo (lembre-se de peneirar o
ovo antes de colocar na massa).

Leve ao forno médio (180° C), preaquecido, em média de 15 a 20 minutos.
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