
TIRINHAS DE FRANGO
INGREDIENTES

1/2 kg de filé de frango

sal a gosto

orégano a gosto

2 ovos

farinha de trigo

farinha de rosca

coentro a gosto

óleo

MODO DE PREPARO

SIGA EXATAMENTE ESSA ORDEM:

Siga exatamente essa ordem:Passe as tiras na farinha de trigo.

Em seguida passe as tiras nos ovos levemente batidos.

Por último passe as tiras na farinha de rosca e coloque para fritar no óleo bem quente.
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