
FAROFA DE SOJA DA VALÉRIA
INGREDIENTES

500 g de proteína de soja texturizada

500 g de farinha de mandioca

2 pacotes de creme de cebola

2 copos (americano) de óleo ou azeite

MODO DE PREPARO

Misture bem o creme de cebola com o óleo.

Acrescente a soja, a farinha e misture.

Pronto, agora é só saborear!
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