1 litro de leite morno
1 caixinha de creme de leite
1 gelatina natural sem sabor

1 copo de iogurte natural

Desidrate a gelatina conforme orientacdes do fabricante.

Em seguida, misture ao leite morno todos os outros ingredientes, inclusive a gelatina desidratada.
Misture bem, coloque em uma vasilha com tampa e deixe descansar por 6 horas.

Depois, coloque na geladeira para gelar.

Sirva com frutas, mel ou acucar.
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