2 filés de frango
100 g de palmito
cebola a gosto
sal a gosto

50 g de couve

1 fio de azeite

Esquente bem a panela, antes de colocar os ingredientes.
Cologue um fio de azeite e acrescente os filés de frango.
Depois que o filé estiver cozido, adicione a cebola e a couve.
Por final, coloque o palmito e espere uns minutinhos.

Sirva quente!
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