3 colheres (sopa) cheia de floco de milho pré cozido
sal a gosto

agua o suficiente pra umedecer

Numa caneca ou xicara que possa ir ao micro-ondas, misture: o floco de milho, sal e 4gua o suficiente apenas para

umedecer (sem encharcar).

Misture tudo e deixe descansar por 5 minutos.

Com uma colher, nivele e aperte a mistura dentro do recipiente pra ficar bem juntinho.
Leve ao micro-ondas por 1 minuto e 30 segundos.

Desenforme ainda quente, passe manteiga por cima ou coma com leite.
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