
CUSCUZ DE MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

3 colheres (sopa) cheia de floco de milho pré cozido

sal a gosto

água o suficiente pra umedecer

MODO DE PREPARO

Numa caneca ou xícara que possa ir ao micro-ondas, misture: o floco de milho, sal e água o suficiente apenas para
umedecer (sem encharcar).

Misture tudo e deixe descansar por 5 minutos.

Com uma colher, nivele e aperte a mistura dentro do recipiente pra ficar bem juntinho.

Leve ao micro-ondas por 1 minuto e 30 segundos.

Desenforme ainda quente, passe manteiga por cima ou coma com leite.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/20849-cuscuz-de-micro-ondas.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/20849-cuscuz-de-micro-ondas.html

