
MOLHO ESPECIAL PARA POLENTA
INGREDIENTES

1 cebola picada

2 xícaras de extrato de tomate

um pouco de cebolinha

1 alho amassado

1 pitada de óleo

2 xícaras de feijão cozido

MODO DE PREPARO

Esquente uma panela no fogo e coloque o óleo e o alho e deixa até dourar.

Após o alho dourar, coloque a cebola picada e depois espere ela dourar.

Coloque o extrato de tomate, deixe ferver e coloque o feijão.

Deixe cozinhar por volta de 10 minutos e por último coloque cebolinha verde.

Está pronto!
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